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A IMPORTANCIA DOS CONTOS DE FADAS NA EDUCACAO INFANTIL.

Eixo Temitico: - FUNDAMENTOS DA EDUCACAO: PSICOLOGIA,
Forma de Apresentacdo: RESULTADO DE PESQUISA

LUNA, Rita de Cassia Paiva!
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RESUMO

Diante da reacdo de criangas na “hora do conto”, uma préatica pedagdgica do curso de Pedagogia do
IFSULDEMINAS, campus Muzambinho, surgiu o a questdo: qual a importancia dos contos de
fadas, lendas e fabulas na infancia. Através de pesquisa bibliografica, encontramos subsidios sobre
a influéncia de tais histérias no processo evolutivo, amadurecimento e fortalecimento da
personalidade da crianga. Com o objetivo de conscientizar os docentes sobre tais processos e
propiciar a seus alunos vivéncias de encantamento e fantasia com beneficios imediatos e futuros,
delineamos este tema, transformador, instigante e relevante em um contexto de criancas cada vez
mais expostas ao mundo real em detrimento do mundo infantil de fantasia e sonho. Que esse
trabalho desperte a aten¢do e abra as iniimeras possibilidades que surgem com “Era uma vez...”.
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INTRODUCAO

Durante a vivéncia da disciplina de praticas como componente curricular II, componente
curricular do curso de Pedagogia do Instituto Federal, campus Muzambinho, em 2017, na atividade
“a hora do conto”, descobrimos que os contos de fadas, lendas e fabulas interferem positivamente,
na constitui¢do afetivo-emocional da crianca.

Num contexto de ampla exposi¢do as midias e hdbitos familiares que distanciam as
criancas dos livros, a “hora do conto”, principalmente na educagdo infantil, promove, além do gosto
pela leitura, estimulo da imaginagao e criatividade, os processos evolutivos da crianca.

Com o objetivo de difundir a caracteristica dos contos infantis de possibilitar as criancas
formas sauddveis de lidar com seus conflitos, nos apoiamos nos estudos de Piaget (1977) e
Bettelheim (2009), entre outros, oferecendo aos docentes, alternativas de criar uma relacdo de
afinidade entre aluno, histdria e realidade sociocultural incorporada sua prética.

Das reacdes emocionais desencadeadas pelas cldssicas histdrias infantis, em alunos de pré
escola, durante a pratica de contagdo de histérias, surgiu a questao:

Como, essas historias, mais que uma estratégia lidica para despertar a curiosidade e a
imaginacdo, afetam o desenvolvimento da personalidade e do cardter das criancas?

Muitas vezes o educador, que insere os contos de fadas, lendas e fabulas no contexto da
sala de aula, desconhece que além da afinidade dialégica com o aluno também estd fomentando os
processos evolutivos da crianga, favorecendo sua compreensdo ds que acontecimentos € provendo
subsidios para a solu¢do de seus conflitos internos.

A crianga através dos contos de fadas, lendas e mitos, tem a oportunidade de, por meio da
fantasia, construir sua autonomia, projetar seus sonhos e anseios, vislumbrar a transformacao de
suas fraquezas em forca, encorajar-se a vencer desafios.
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Através dos contos de fadas e fabulas, a crianca descobre caminhos para a autoestima e
autoconhecimento, é estimulada a superar suas préprias dificuldades e limitagdes, despertando a
compreensdo de si, do mundo e de novas descobertas que contribuirdo para o seu crescimento
pessoal e social, melhora da qualidade de vida,

METODOLOGIA

No decorrer da disciplina de pratica como componente curricular, em projeto com criangas
de 04 e 05 anos, na escola Municipal Maria Barbosa, zona rural, e Escola Municipal Dom Otévio,
zona urbana, ambas de Pouso Alegre, Minas Gerais, com o objetivo de desenvolver o hébito e
prazer pela leitura, observamos uma reacdo altamente participativa e emocional, evidenciando a
importancia dessa atividade e seus beneficios para uma educagdo afetiva e significativa, provocando
um desejo de aprofundamento neste tema.

Para tanto, utilizando a pesquisa bibliografica, numa abordagem qualitativa, selecionamos
referéncias tedricas em livros, artigos, dissertacdes e teses, e pela andlise interpretativa das
proposi¢des de diversos autores, priorizamos a relacdo contos de fadas e desenvolvimento
emocional, a fim de provocar o repensar do educador sobre tais contos e sua pratica pedagdgica.

A partir da obra: “A psicandlise dos contos de fadas, de Bruno Bettelheim(2009), nosso
olhar se volta para a crianga, atualmente mais participativa do mundo real e distanciada do mundo
imagindrio rico em fantasias, tdo necessdrio a seu crescimento emocional saudavel, pois afirma o
autor,

Enquanto diverte a crianca, o conto de fadas a esclarece sobre si
mesma, e favorece o desenvolvimento de sua personalidade. Oferece
significado em tantos niveis diferentes, e enriquece a existéncia da crianga
de tantos modos que nenhum livro pode fazer justica a multiddo e

diversidade de contribuicdes que esses contos ddao a vida da crianga.
(BETTELHEIM, 2009, p,20).

Também Piaget (1977), relata o quanto as histérias de superagdo, finais felizes e
prevaléncia das boas agdes, sdo importantes nos primeiros anos de vida ao estabelecerem relagdes
com as pessoas e o mundo através dos aspectos afetivos que se sobrepde a ldgica, promovendo a
aprendizagem e o desenvolvimento.

Pela coleta, andlise qualitativa e selecdo de conteidos tedricos e descritivos, ficou
evidenciado, como a linguagem simbdlica dos contos de fadas atinge a crianga desenvolvendo
emocdes, sentimentos e formas de lidar com tais sensac¢des, como afirma Silvestre (2013),

o contato com as histérias infantis oportuniza as criancas ampliar,
transformar e enriquecer sua propria experi€éncia de vida, visto que ouvir e
ler histéria abrange entranhar-se num mundo curioso, carregado de
surpresas, que diverte e ensina.”(SILVESTRE, 2013, p.1).

RESULTADOS E DISCUSSAO

O contato com as criancas de diversas turmas de educagdo infantil evidenciou, que apesar
da sua heterogeneidade, o prazer, a alegria, o interesse e a vivacidade com que participaram da
contacdo dessas historias foi o mesmo. Por vezes pediam que se “contasse de novo” reagindo com
igual entusiasmo a narrativa repetida pela professora.
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Como facilitadores de uma aprendizagem afetiva e de cardter pratico, os educadores tem
nos contos de fadas de uma maneira simbdlica, subsidios para tratar problemas humanos universais
como solidao, rejei¢do e a necessidade de enfrentar a vida, também presentes na realidade infantil.

A atividade simples e natural ao ser humano de contar histérias, de fécil acesso e
disponibilidade, demonstrou unir aprendizado e prazer, e embasada por planejamento e acdes
pedagdgicas pertinentes a realidade escolar e de vivéncia do educando otimizam o processo ensino
aprendizagem.

CONCLUSAO

Os contos de fadas tornam mais facil e sauddvel aprender valores, propiciam a crianca,
uma visdo parecida com a dela, oferecem refigio e solu¢do dos seus problemas, estimulam sua
autonomia e criticidade, capacitam-na a vencer desafios, e mudar sua histdria.

Ao concluir que os contos de fadas, mitos e lendas possibilitam um momento
especial e uUnico para as criancas, entendemos que a fantasia € tdo necessdria para as criangas
aprenderem sobre si e sobre o mundo quanto brincar.

E fundamental que os docentes conhecam essas caracteristicas dos contos de fadas
epassemincorpora-las com mais regularidade em suas préticas tanto para a melhoria do processo
educativo em si, quanto para crescimento pessoal e social dos educandos.
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